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Località
Les Iles 
Brissogne

La prima edizione del Triathlon Valdotén si svolgerà il 
1° settembre 2019 sui campi regionali di località Les 
Iles di Brissogne. Il Triathlon Valdotén è una 
manifestazione individuale in cui ogni giocatore si 
cimenta nei tre djouà del fiolet, della rebatta e dello 
tsan;

Il Triathlon Valdotén è una manifestazione patrocinata 
dalla F.E.N.T (Federachon Esport Nohtra Tera) e 
organizzato grazie al contributo dell’Assessorato al 
Turismo, Sport, Commercio, Agricoltura e Beni 
culturali;

Al Triathlon Valdotén possono partecipare tutti i 
giocatori in regola con il tesseramento alla FIGEST 
(Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali) per 
l’anno in corso (NB: tutti i giocatori che hanno preso 
parte ai campionati primaverili o a manifestazioni 
individuali sono tesserati FIGEST); i non tesserati 
potranno comunque iscriversi sul campo di gioco al 
costo di euro 20,00 per regolarizzare il loro 
tesseramento Figest.

Il costo di iscrizione alla manifestazione è di 10 € da 
pagare sul campo prima di giocare;

Ogni giocatore deve effettuare 5 tiri a fiolet, 5 tiri a 
rebatta e 5 paletoù allo tsan;

Il punteggio finale è dato dalla somma dei punteggi 
ottenuti nelle tre singole discipline secondo il seguente 
criterio:
• Un punto ogni 15 metri per il fiolet;
• Un punto ogni 15 metri per la rebatta;
• Un punto ogni 7 metri per la paletoù.

Per le singole discipline sono applicati i regolamenti di 

gioco adottati dalle rispettive associazioni;

Per lo tsan il campo di gioco è tracciato come un 
classico campo da fiolet, con la fettuccia posta ogni 7 
metri, la paletoù sarà valida solo se finirà all’interno del 
trapezio di gioco;

Nella disciplina della rebatta l’attrezzo di gioco deve 
essere obbligatoriamente impugnato con due mani;

Nelle discipline del fiolet e dello tsan l’attrezzo deve 
essere obbligatoriamente  impugnato con una sola 
mano;

Non si possono effettuare tiri di prova, ma si potranno 
provare un massimo di 4 alzate nelle discipline del fiolet 
e della rebatta;

L’organizzazione mette a disposizione l’attrezzatura di 
gioco per chi ne è sprovvisto;

E’ obbligatorio indossare la divisa della sezione di 
appartenenza;

Verranno premiati i migliori punteggi per le categorie 
assoluti maschile e femminili e per la categoria juniores;

Le competizioni si svolgeranno dalle 9:00 alle 17:00;

Le premiazioni saranno effettuate sul campo a fine 
gara;

REGOLAMENTO
 TRIATHLON VALDOTEN
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